Atemlos durch den Nachmittag

Neue Veranstaltung: Das Kreisseniorenheim Lemgo schafft ein Unterhaltungsprogramm
fiir seine Bewohner. Mit einem Tanztee werden Erinnerungen an alte Zeiten geweckt

Lemgo (yg). ,2Auflos geht’slos®,
ruft eine Bewohnerin des Kreis-
seniorenheims an der Rintelner
Strafle bereits begeistert, als sich
der Raum noch nach und nach
fiillt. Sie kann es kaum erwar-
ten, dass die Musik lauter wird.
Es ist das erste Mal, dass in der
neuen Einrichtung zum Tanz-
tee geladen wurde. Damit alles
rund lduft, packen nicht nur die
Pfleger mit an, auch einige An-
gehorige unterstiitzen die Vor-
bereitungen.

Hinter der Idee stehen Sa-
mila Hadid und Birgit Neu-
haus, die beide in der Einrich-
tungen arbeiten. ,,Wir haben
Gliick, dass unsere Mitarbeiter
so engagiert sind“, sagt Pro-
kuristin Dorothea Ruhe. Ziel
der neuen Veranstaltung ist es,
fiir die 72 Bewohner im voll
belegten Heim eine Abwechs-
lung im Alltag schaffen.

»Die Tradition des Tanztees
stammt aus den 20er Jahren®,
klirt Wolfgang Sprentzel die
Giste zu Anfang auf. ,Aber die

Musik soll heute auch etwas
moderner werden. Los geht es
erst einmal atemlos durch den
Nachmittag!“ Zu den Kldngen
von Helene Fischer schwingen
gleich viele Musikliebhaber
begeistert das Tanzbein. Gut 50
Giste haben sich in dem Ge-
meinschaftsraum  eingefun-
den. Wer nicht mehr gut zu Fufl
ist, wippt im Sitzen mit. Einige
der Angehdorigen iiben sich in
der Kunst des Rollstuhltanzes
und schieben munter winken-
de Bewohner iiber die Tanz-
fliche.

Auf den modernen Schlager
folgt zur Erholung ein ruhige-
res Stiick. ,Mit 17, dachte ich
still, ich will...“ tont Hildegard
Knefs Stimme aus den Boxen.
Paartanz ist angesagt. Viele
summen und singen das be-
kannte Lied mit, als es dem Ref-
rain entgegen geht: ,,Fiir mich
soll’s rote Rosen regnen.

Das Herz aller Giste triftt der
DJ aber mit dem folgenden Hit-
medley von Udo Jiirgens: ,,Mit

66 Jahren, da fingt das Leben
an“, heifdt es im Text. Und dem
konnen die Bewohner des
Kreisseniorenheims eindeutig
zustimmen. Am Eingang steht
Warteschlange,

bereits eine

wihrend im Raum immer mehr
Leute flott durch die Gegend
wirbeln. Dorothea Ruhe ist zu-
frieden. In Zukunft wolle man
ofter solche Nachmittage ver-
anstalten.

Tanzen mit Begeisterung: Pflegerin Birgit Neuhaus und Bewohner Wolf-

gang Altenbehrent bewegen die Beine.
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