Das gemeinsame Schicksal verbindet

So liebt Lippe: Gaby Adam und Thorsten Stenzel haben beide MS und sind auf den Rollstuhl angewiesen.
Den Alltag konnen sie nicht mehr allein bewiltigen. Beide leben inzwischen in der ,,Jungen Wohnpflege®
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Detmold. Sie sind unterschied-
lich wie Tag und Nacht. Gaby
Adam ist aufgeschlossen, redet
viel und gern. Thorsten Stenzel
ist dagegen eher der schweigsa-
me Typ. Ein Romantiker, wie er
selbst sagt. Jede Woche schenkt
der 50-Jéhrige seiner Gaby eine
Blume. Seine Partnerin sieht
den Liebesbeweis ganz pragma-
tisch. ,,Friither habe ich Biicher
geschenkt bekommen, heute
sind es Rosen®, sagt sie und fiigt
hinzu: ,,Ich bin eher die Logike-
rin.“ Dennoch freut sich die 48-
Jahrige tber Thorstens Auf-
merksamkeiten. Denn sie sind
ein Beweis ihrer ganz eigenen
Liebesgeschichte.

Beide verbindet ein gemein-
sames Schicksal, ohne das sie
sich moglicherweise nie ken-
nengelernt hitten. Gaby und
Thorsten leiden an Multipler
Sklerose, sind seit vielen Jahren
an den Rollstuhl gefesselt. In-
zwischen wohnen beide in der
»Jjungen Pflege®, die zur Det-
molder Kreissenioreneinrich-
tung gehort. Hier leben Pflege-
bediirftige mit den unterschied-
lichsten Erkrankungen —alle im
Alter von 23 bis 60 Jahren. Es ist
der Ort,andemsich dasPaarvor
vier Jahren kennengelernt hat.

Eine schicksalhafte Begeg-
nung, die im Bereich der Pflege
nicht oft vorkommt. ,,Esist eher
selten, dass sich Paare hier fin-
den®, sagt Petra Ruhe, Leiterin
der Senioreneinrichtung des
Kreises Lippe. Gaby und Thors-
ten sind das einzige Paar unter
den Bewohnern. Dennoch bil-
den sich im jingeren Wohnbe-
reich ofter Pirchen als bei den
Senioren, die eine Etage hoher
wohnen, sagt Ruhe: ,Die sind
meistmiide undlebenssatt.“ Bei
Gaby und Thorsten ist das an-
ders. Als der 50-Jdhrige im Jahr
2014 indie Einrichtungzieht, ist
fiir ihn sofort klar, dass er einen
besonderen Menschen vor sich
hat. Gabyistschon damals Spre-
cherin der Bewohner und
nimmt den ,Neuen® in Emp-
fang. ,Ich hab mich direkt in sie
verliebt®, erinnert er sich und
senkt schiichtern die Stimme.
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kennt kein Handicap.

Seine Freundin strahlt. Oder
besser: seine Frau.

Denn kaum ein Jahr nach
dem magischen Kennenlernen
geben sich die ehemalige Heil-
erziecherin und der gelernte
Koch symbolisch das Ja-Wort.
Ganz romantisch in weif}, im
Garten der Einrichtung, mit
Freunden und Bewohnern —
unterm Ginko-Baum ,Dersteht
fiir die Ewigkeit®, sagt Gaby.
Eine rechtskriftige Ehe wollten
beide nicht eingehen. ,,Ich woll-
te eigentlich nie wieder eine Be-
ziehung®, sagt die 48-Jihrige.
Doch Thorsten tiberzeugte sie
vom Gegenteil. ,,Wir erginzen
uns gut und sind ehrlich zuein-

ander. Das ist das Wichtigste®,
sagtsie. An den ersten Kuss kon-
nen sich beide noch gut erin-
nern.

»Ein Freund hat mir Mut ge-
macht, den ersten Schritt zu ge-
hen®, sagt Thorsten. Denn trotz

,,Alle haben uns
unterstiitzt“

aller Anziehung sei die Unsi-
cherheit da gewesen, ob eine Be-
zichung in dieser Situation
tiberhaupt funktionieren konn-
te. ,Doch alle haben uns unter-
stiitzt“, sagt Gaby. Damit die 48-
Jahrige nicht immer den langen
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Halten Handchen: Gaby Adam und Thorsten Stenzel sind beide auf den Rollstuhl angewiesen — ihre Liebe
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Weg den Gang hinunter zu
Thorstens Zimmer zuriickle-
gen musste, ermdglichten Mit-
arbeiter kurzerhand den Um-
zug des 50-Jdhrigen. Jetzt liegen
die Zimmer des Paares direkt
nebeneinander. Vor beiden Tii-
ren hingt das ,,Hochzeitsfoto.
Die Krankheit sei etwas, was
das Paar verbindet. Doch sie sei
ldngst nicht alles. ,MS hat 1000
Gesichter*, sagt Gaby. Bei der
gebiirtigen Lemgoerin habe die
Krankheit von der Hiifte ab-
wirts zugeschlagen. Bei Thors-
ten, der aus dem niedersichsi-
schen Einbeck stammt, geht die
MS durch den ganzen Korper,
ihm fillt auch das Sprechen
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schwerer. ,Wir sind aber ein
ganz normales Paar. Es lduft so,
wiebeiallenanderenauch®, sagt
Gaby. Gemeinsam streiten, re-
den, lachen und dabei noch sich
selbst treu bleiben — das ist dem
Paarwichtig. Thorstenhortgern
Heavy Metal, Gaby singt im
Chor und malt. Was sich beide
wiinschen? Noch lange zusam-
men zu bleiben. ,Es gehtimmer
nur um den Moment*, sagt Ga-
by und nimmt liebevoll Thors-
tens Hand.



