Nachtliche Pflege mit ganz viel Herz

24 Stunden in Blomberg (15): Im Kreisseniorenheim kiimmert sich Sigrid Wesemann im Nachtdienst
von 21.15 Uhr bis morgens um 6.15 Uhr um die 82 Bewohner. Die Arbeit findet sie erfiillend

VON TANJA WATERMANN

Blomberg. Es ist kurz nach 2
Uhr nachts, als Sigrid Wese-
mann, examinierte Pflegefach-
kraft im Kreisseniorenheim
Blomberg, von ihrem zweiten
Rundgang zurtick ins Dienst-
zimmer kommt. Wihrend der
neunstiindigen Nachtschicht
ist sie, gemeinsam mit einer
Kollegin, fir 82 Bewohner ver-
antwortlich. Drei Mal dreht sie
inder Nachtihre Runde, schaut
in jedes Zimmer, lagert Patien-
ten um, misst den Blutzucker
oder verabreicht Medikamen-
te, die in der Nacht eingenom-
men werden miissen. Nach-
demssiesich tiberzeugt hat, dass
es allen Bewohnern gut geht,
dokumentiert sie im Compu-
ter die einzelnen Kontakte.

Die 59-jahrige ist gelernte
Krankenschwester und hat
nach der Familiengriindung
die Arbeit im Krankenhaus be-
wusst an den Nagel gehingt.
»Auf der chirurgischen Station
hatten wir einen schnellen
Wechsel an Patienten. Hier im
Kreisseniorenheim gefillt es
mir, immer mit denselben Be-
wohnern zu arbeiten, erzihlt
dieallzeitlichelnde und gut ge-
launte Fachkraft. Seit 24 Jah-
ren ist sie hier in Blomberg im
Nachtdienst dabei, hat die Um-
bauten miterlebt und ist sehr
gliicklich in ihrem Beruf.

Frither gab es drei Etagen,
heute verteilen sich die 82 Be-
wohner auf zwei Etagen und
somit sechs Flure. Es ist viel
Verantwortung, die die Mit-
arbeiter im Seniorenheim tra-
gen. Sie miissen den Gesund-
heitszustand ihrer Schiitzlinge
allzeit richtig einschitzen, auf-
passen, dass es allen gut geht
und dass genug Fliissigkeit ge-
trunken wird. ,,Es ist hier ein
sehr herzlicher Umgang, zwi-
schen den Mitarbeitern, aber
auch den Bewohnern®, erzihlt
sie.

Plotzlich  durchdringt ein
lauter Knall die nichtliche Ru-
he auf den leicht beleuchteten
Fluren. Sofort springt Wese-
mann auf: ,Wir miissen mit
den Ohren iiberall sein. Viele
Bewohner klingeln, wenn sie
nachts Hilfe brauchen. Doch
im ersten Obergeschoss woh-

Arbeitsplatz: Sigrid Wesemann (59) arbeitet seit 24 Jahren im Kreisseniorenheim in der Nachtschicht. Schlechte Laune gibt es bei ihr nicht.

Neben der Arbeit am Menschen nimmt die Dokumentation am Computer viel Raum ein.

nen 42 Menschen mit einer De-
menzerkrankung. Manchmal
stehen diese einfach mitten in
der Nacht auf®, beschreibt die
Fachkraft, die Herausforde-
rungjetzt herauszufinden, hin-
ter welcher Tiir sich ein Be-
wohner unter Umstinden ge-
rade anziehen will. Ein ilterer
Herr begriifit sie, wihrend er
sich tatsichlich gerade an-
zieht. ,,Gibt es gleich Friih-
stiick?, fragt er. Nun ist es an
Wesemann, ihn zu iiberzeu-
gen, sichumhalbdrei Uhrnoch
einmal schlafen zu legen. Und
es gelingt ihr.

»Der personliche Umgang
mit den Menschen ist mir sehr
wichtig. Es gibt immer weiter
fortschreitende technische
Neuerungen, die uns viele
Arbeitsschritte erleichtern.
Doch die personliche Anspra-

che, eine Bertihrung und das
individuelle Eingehen auf die
aktuelle Befindlichkeit der
Menschen ist unersetzbar®,
unterstreicht Wesemann ihr
Verstindnis der Pflege, bei der
der Mensch im Mittelpunkt
steht. Von gerade auf einer
Messe vorgestellten Robotern
in der Pflege hilt sie daher gar

nichts. Thr ist es wichtig, dass
die Menschen grundsitzlich
die Scheu vor Seniorenheimen
verlieren.

Die Gesellschaft hat sich ver-
andert. Die wenigsten konnen
spiter im Kreise ihrer Lieben
gepflegt werden. Die Doppel-
belastung durch die Berufsti-
tigkeit macht dies meist un-

Erfiillung in der Altenpflege

Fiir Sigrid Wesemann (59)
ist die Arbeit in der Pflege
ihr Traumberuf. ,,Einen
schonen Lebensabend zu
verbringen und sich zu
Hause zu fithlen“ wiinscht
die examinierte Fachkraft
den Bewohnern. Seit fast
einem halben Jahrhundert
iibernimmt sie einen Teil

der Nachtschichten. Den
Schritt aus dem Kranken-
haus in das Seniorenheim
hat sie nie bereut. Von den
Nachtschichten profitierten
auch ihre Kinder, weil im-
mer ein Elternteil zu Hause
war und Zeit hatte. Heute
kiimmert sich Wesemann
umihrevier Enkel.  (wat)
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moglich. ,,Es ist nicht mehr wie
frither. Die Bewohner richten
sich ihre Zimmer ganz indivi-
duell ein und verleben hier eine
schone Zeit, bei der sie und die
Angehorigen sicher sein kon-
nen, dass die optimale Pflege
und Fiirsorge gewihrleistet
ist, lidt Wesemann interes-
sierte Lipper ein, einfach mal
im offentlichen Café im Kreis-
seniorenheim vorbeizuschau-
en und sich selbst einen Ein-
druck zu verschaffen. Gedffnet
ist es samstags und sonntags
von 14 bis 17.30 Uhr.

In den nachsten Folgen unserer Serie
»24 Stunden in Blomberg" besuchen
wirum3Uhreinen ApothekerimNot-
dienst, gehen um 4 Uhr mit dem LZ-
Boten auf Tour und sind um 5 Uhr im
Supermarkt bei der Anlieferung der
Waren dabei.



